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Summary: Dr. Jaume Escalas Real (Palma de Mallorca 1893-1979) was the first head of the
first public psychiatric hospital of Balearic Islands. His professional career progressed pa-
rallel with the birth and progress of that institution, for 40 years. He is recognised as one the
pioneer in work therapy in therapeutic psychiatrics. We have reviewed his bibliography and
have interviewed his daughter and other people who know him.
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La psiquiatria al comencament del segle xx

Ja Hipocrates va relacionar el cerebel (lloc on se situava la capacitat per pensar i
somniar) amb les malalties mentals. Després de I’época d’obscurantisme que va suposar I’e-
dat mitjana, Pinel (1745-1826), en la seva obra Traité medico-philosophique sur I’aliénation
mentale ou la manie, parla de les caracteristiques de les malalties mentals i les seves rela-
cions amb I’herencia, la vida psicologica, els problemes afectius i I’educacié defectuosa.
Aquest canvi de mentalitat permet situar els anomenats bojos en el lloc que els correspon
com a malalts i no tant en el dels proscrits i perseguits com a indesitjables.

La psiquiatria és una branca relativament nova de la medicina: de fet, es considera
una especialitat medica des de fa només dos segles. Des de final del segle xix, I’interés se
centra a humanitzar la psiquiatria en el que fa referencia al tracte als pacients en les institu-
cions psiquiatriques. Aixi, s’intentaven classificacions per tal d’investigar els efectes benefi-
ciosos de les actuacions terapéutiques que s’anaven introduint. Es en aquest context que es
desenvolupa la vida professional de Jaume Escalas.

Jaume Escalas. Curriculum vitae

Jaume Escalas Real va néixer a Palma I’any 1893 i va morir a Palma I’any 1979.
Llicenciat en medicina i cirurgia per la Universitat de Barcelona I’any 1916 i doctorat a Ma-
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drid I’any 1917. Home polifacétic, va ser metge, escriptor, historiador i fotograf. Fill de Jau-
me Escalas Adrover (1847-1929), també metge i director de I’Hospital Provincial de Balears,
a Palma.

Home gran, corpulent, gran caminador. Aficionat a la fotografia des del 1914, afec-
cié cultivada ja pel seu pare, en realitza un gran nombre, sobretot de temes relacionats amb
I’urbanisme de Palma i amb els paisatges i detalls de la vida rural. Es presentava a nombro-
sos concursos de fotografia, s’interessava per les noves técniques i les anava incorporant a
mesura que les anava coneixent. A casa seva es conserva intacte el seu despatx estudi on con-
viuen prestatgeries plenes de llibres de medicina, de neurologia i psiquiatria, d’art i arquitec-
tura, de fotografia, d’historia de I’art, amb calaixos i capses de fusta que contenen negatius
de fotografies, la major part dels quals en blanc i negre, de vidre, rigorosament ordenats per
dates.

Com a director de I’hospital psiquiatric, en els treballs revisats trobem que entre un
recull exhaustiu de dades (actes de reunions, pressupostos aprovats o no, disposicions i de-
crets, contractes de personal, ordenances, plans, projectes de distribucié d’espais), hi ha al-
guns comentaris de caracter més personal, moltes vegades amb una subtil ironia.

Hi ha una observacié minuciosa del dia a dia. Revisions periodiques que fa cons-
tar a les actes i memories, on pren nota i dona a coneixer els avengos i les mancances, tant
de materials com de personal, amb la intencié d’aconseguir més benestar per als seus
pacients. Avangat en el seu temps, utilitza estadistiques fent comparacions amb altres hos-
pitals psiquiatrics i amb altres periodes de temps per veure I’evolucid dels ingressos,
despeses, diagnostics i tractaments. Refereix també els diagnostics, el canvi evolutiu en la
denominacié de les diferents patologies psiquiatriques, els motius d’ingrés. Analitza
els motius de la cronicitat, els motius socials i en fa comentaris personals. Utilitza les
conclusions que treu d’aquestes analisis per demanar els nous pressupostos anuals justifi-
cats.

Va dirigir I’hospital psiquiatric de Palma des del 1920 fins al 1963. Va participar en
la redaccio de les normes d’ingrés en els hospitals psiquiatrics. Fou soci fundador de la pri-
mera Societat Espanyola de Neuropsiquiatria (1924). Va ser president del Col-legi de Metges
de Balears (1936) i secretari de la Reial Académia de Medicina i Cirurgia de Palma de Ma-
llorca des del 1949 fins al 1952. Membre de la Junta Directiva del Foment del Turisme, rebé
la Medalla d’Or d’aquesta entitat. El 1963 se li concedi la Creu del Mérit Naval.

Entre les seves publicacions mediques, en destaquem: El nuevo régimen de los ma-
nicomios (1931), Organizacion de la lucha contra las enfermedades mentales especialmente
en Baleares (1932), La asistencia psiquiatrica (1936), La asistencia psiquiatrica en Balea-
res (1936-1945), La asistencia psiquiatrica en Baleares (1946), La asistencia psiquiatrica
en Baleares desde sus inicios hasta 1963, La asistencia psiquiatrica en Baleares: la Clinica
Mental de JesUs 1946-1961, La semana de la higiene mental, Organizacion de la lucha con-
tra las enfermedades mentales especialmente en Baleares.

A més a més, va publicar sobre temes no relacionats amb la medicina (Aquella ciu-
dad de Palma) i fou un dels primers a editar guies turistiques com ara Mallorca: guia ilus-
trada (1933), amb més de cent edicions i traduida a catorze idiomes. També va escriure unes
memories: Recuerdos de mi pasado (1978).
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La salut mental a Mallorca: I’hospital psiquiatric

Els escrits de Jaume Escalas inclouen La historia de la psiquiatria a les llles, aixi
I’hem trobat citat a la Historia de Mallorca de Mascaré Pasarius. El primer hospital, fundat
després de la conquesta de Mallorca pel rei Jaume I, va ser el de Santa Eulalia, després ano-
menat de Sant Andreu, molt a prop de les cases consistorials. En anys posteriors hi havia di-
ferents hospitals oberts. En el segle xv hi havia els de Nostra Sra. de Gracia —avui església
del Socors—, Santa Magdalena (devora les Rambles), Santa Magdalena a Porto Pi, Santa Ca-
talina —avui església de San Magi—, Els Rossos —per a nins exposits— i Son Llatzer —le-
proseria situada en el cami a Inca.

Donada aquesta dispersio de recursos, quan les economies de cadascun eren escas-
ses, es va encarregar al monjo francisca Bartolomé Catany la reunificacio dels hospitals en
un de sol, construit en uns terrenys prop del Baluard del Sitjar amb les donacions i almoines
recollides. El dia 20 de setembre de 1460, el rei Joan li va donar privilegis com a Hospital
General de I’Anunciaci6 de la Verge Nostra Senyora. A la mateixa epoca s’obriren els pri-
mers asils per a dements a Valéncia, Saragossa, Sevilla i Toledo, donant exemple d’humani-
tat. Durant el segle xvii, I’'Hospital tenia importants déficits economics. Entre els malalts, hi
havia inclosos els que hi eren per malalties mentals, fet que donava problemes de conviven-
cia als ingressats. La Diputacio es fa carrec de la situacio el 1840. El 12 de setembre es va
inaugurar el Departament per a Dones Dements gracies a la donacié monetaria de la reina
Isabel Il i coincidint amb la visita que feia a I’establiment.

Al segle xix, dins I’Hospital hi havia dos departaments de dements separats: homes
i dones. Les dependéncies dels homes donaven a la plaga i les de dones quedaven devora I’es-
glésia de la Sang, des d’on de vegades se les podia sentir cridar. Els locals no tenien cap con-
dicié de salubritat, el nombre de malalts creixia i a I’Hospital mancava espai. La situacio de
falta d’espai i poca adequacio dels locals utilitzats posava en evidencia, cada vegada més, la
necessitat de solucionar el problema i I’any 1879 s’acorda la construccié d’un manicomi.

Es van cercar terrenys adequats per a la funcié que havia de tenir I’edifici i, després
de moltes disquisicions, la Diputaci6 provincial va comprar uns terrenys que pertanyien al
convent de Jesus, tancat I’any 1835, quan s’expulsaren els ordes religiosos. La seva situacio,
a un quilometre de Palma, en un lloc sa, elevat i amb aigua, els feia immillorables per cobrir
les necessitats d’un manicomi. EI 19 d’octubre de 1904 fou adquirit mitjancant escriptura pd-
blica el que s’anomenava Hort de JesUs de noranta-un mil metres quadrats.

Durant els primers anys del segle xx, es construeixen al voltant dels terrenys nous
edificis dedicats a funcions educatives i socials com ara I’Institut, les Germanetes dels Po-
bres, la Casa de la Infancia. Mes tard, I’any 1913 es produeix I’enderrocament de les mura-
des que respon a les necessitats d’eixamplar la ciutat. En aquest mateix any es destrueix la
porta de JesUs que comunicava la ciutat amb el cami anomenat de Jesus que duia al cementi-
ri i al manicomi, anys enrere lloc habitual de passeig de cotxes i esbarjo. Després d’un lent
procés amb acords i desacords per diferents motius, entre d’altres economics, es posa la pri-
mera pedra I’1 de juny de 1906. Cal destacar la descripcio que fa Jaume Escalas de I’esdeve-
niment en la introduccio del darrer volum de memories (Escalas, 1963):

El dia uno de junio de 1906 salia del Hospital Provincial una caravana
compuesta por una docena de carruajes de alquiler tiradas por caballos en los cua-
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les se acomodaron en traje de gran gala: la Excma. Diputacion provincial con los
maceros, la Real Academia de Medicina y el clero de la Iglesia de la Sangre, para
trasladarse al predio de Jesus para la colocacion de la primera piedra del futuro ma-
nicomio provincial. En el pescante del coche de los curas, junto al cochero y con el
sacristan ocupaba el asiento un muchacho, hijo de uno de los Académicos.

La ceremonia, presidida por el Obispo Campins que bendijo la piedra, se
realizé con la mas grande solemnidad, pues alli se junt6 el ayuntamiento, autorida-
des e invitados, todo el mundo de etiqueta o uniforme de gala.

Han transcurrido cerca de 60 afios y aquel muchacho que vio colocar la
primera piedra, es el mismo que hoy después de 46 afios servicios efectivos y 57
con los de abono, en plaza cubierta por oposicion al frente de la direccion de aquel
manicomio provincial hoy llamado Clinica Mental de Jesus, tiene el honor de ofre-
cer a V. E. esta Memoria, continuacion y complemento de los publicados anterior-
mente. Y ademas de ofrenda tiene el caracter de despedida, ya que poco le falta
para terminar su vida activa, durante cuyos 46 afios ha procurado poner al servicio
de los enfermos y del establecimiento, cuanta atencion y voluntad estuvo a su
alcance.

Construccio del nou hospital: Clinica Mental de Jesus

Les dificultats economiques i la falta d’acords fan les obres del nou hospital lentes
i provisionals Els primers malalts son traslladats el 25 d’abril de 1911 al nou pavellé d’ho-
mes. Després de nou anys de dubtes i mesures transitories es fa el trasllat de les dones, que és
celebrat com una gran festa, reflectit en els diaris d’aquells dies. A L’Almudaina es publica
I’esdeveniment el dia 4 de desembre de 1920, anomenant la preséncia del «joven doctor y
amateur fotografo Jaime Escalas.

En aquest mateix any es convoquen oposicions per a professor de nimero del nou
hospital, lloc que guanya Jaume Escalas. Un any després, 1’11 de marg de 1921, la Diputacid
acorda separar els serveis del manicomi dels de I’Hospital Provincial i es nomena director el
doctor Escalas. Des d’aquest moment la seva vida professional estara Iligada al naixement i
desenvolupament d’aquesta institucio.

Els plans generals del que havia de ser I’hospital psiquiatric van ser encomanats a
I’arquitecte de la Diputacio Carlos Garau, que els va fer I’any 1920, i a partir d’aquests es fe-
ren totes les obres posteriors, ampliacions i reformes en anys successius. L’ organitzacio de la
construccio de I’hospital es va fer distribuida en pavellons, segons les idees de I’época, en
que es valorava la necessitat de separar els malalts segons les seves caracteristiques i dispo-
sar d’un altre edifici per a serveis centrals i admissio. Cal destacar la dedicacid i el seguiment
de les obres per part del director, informaci6 que hem obtingut tant per part de les memaries
escrites per ell mateix, com en entrevistar la seva filla Magdalena Escalas.

Hi ha un escrit de protesta dels metges, de I’any 1920, on aquests manifesten que el
manicomi no té les condicions higieniques, ni I’espai que tenien altres institucions similars
d’aquell temps. Es demanen banys, menjadors, serveis generals i espais per a la feina dels in-
gressats i la seva cura terapéutica. Tot va lent i fins al 1929 no comenga a funcionar la colo-
nia agricola i la granja, les quals esmentarem més endavant. L’any 1921, hi havia dos pave-
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llons i el 1936 quatre. Es van continuar construint i ampliant d’acord amb les necessitats i el
projecte previ.

L’any 1937 la Diputacio decideix canviar-li el nom i de Ilavors enca es diu Clinica
Mental de Jesus. Un dels motius és llevar-li la identificacié de manicomi amb asil i apropar-
se més a les darreres linies de pensament en psiquiatria respecte a la possible curacio. Poste-
riorment, I’any 1938 la Diputaci6 adquireix dues finques veines, Son Oliver i Can Domenge
amb un total de cent setanta mil metres quadrats.

Les carencies economiques no sols es reflectien en el ritme de construccid, també
hi hagué problemes per alimentar els ingressats. L’alimentacié tenia un excés d’hidrats de
carboni fets en formes tradicionals com ara cuinats i sopes. Era, doncs, important la idea
d’autoconsum.

La instituci estava regida per un reglament que va seguir el seu creixement. En pa-
raules del doctor Escalas: «Tanto el desarrollo como las ordenaciones de los servicios es fru-
to de una labor metodica, lenta y laboriosa.» Les normes de funcionament naixen al mateix
temps que es va desenvolupant la construccié i les activitats de I’establiment: «La funcion
creé el érgano y el 6rgano la funcién.»

Economicament és una entitat a carrec de la Diputacio provincial i dels seus pres-
SUpostos.

Fins a I’any 1941 era obligatori pagar I’estada, perd ningl ho feia, sempre hi havia
una manera d’estar a la beneficencia o simplement no pagar. L'ironic comentari del doctor
Escalas fou que el 96 % de la provincia eren pobres. EI 1941 es crea un nou sistema de paga-
ment, de manera que els ajuntaments es fan carrec de les despeses dels malalts.

Lhospital psiquiatric cobreix I’assisténcia psiquiatrica d’una provincia que I’any
1946 era de quatre-cents mil habitants. L’ingrés del malalt en el centre és un mitja per facili-
tar-ne la curacio, cosa que no passava en els antics asils per a dements, on els ingressats te-
nien molt poques possibilitats de sortir. Es coneixen i utilitzen noves terapies com banys,
electroterapia, laborterapia i artterapia, i noves medicacions. Es té molta cura de la dignitat i
comoditat dels ingressats, alhora que de la construcci¢ i distribuci6 d’espais, proporcionant
llocs que facilitin la comunicacio: patis, sales, cinema, frontons.

Hi ha consultes de dispensari diaries que atenen pacients externs (en la normativa
vigent només se’n demanaven dues a la setmana).

A tot pacient ingressat se li feia una puncio lumbar per descartar la sifilis terciaria.
\eient les estadistiques que apareixen en els llibres de memories, es veu que en el primer de-
cenni una de les causes més freqiients d’ingrés era aquesta malaltia, anomenada també para-
lisi agitant.

Laborterapia

Es refereix a la curacio o millora dels malalts mitjancant I’assignacié d’una tasca
productiva. Funcionaren simultaniament diversos tallers manescals: ferreria, fusteria, cons-
truccid, jardineria, horts, granja, art.

La intencié d’aquesta activitat tenia dos vessants diferents, segons escriu el doctor
Escalas. D’una banda, hi havia la part economica, sempre important i més en aquella época
de postguerra, amb pocs queviures i molta gent que calia alimentar; la intencio era que «la
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casa se baste a si misma. | no sols es van aconseguir qualque any aquests proposits, sind que
hi havia venda de productes agricoles i ramaders. I, d’altra banda, I’interés cientific que tenia
per «aprovechar las energias Utiles del enfermo, de sus antiguas aptitudes normales, aumen-
tandolas para que de el mayor rendimiento posible y en frenar, por otra parte, sus tendencias
patolégicas, haciendo lo posible para que estas desaparezcan.

No tot era tan facil i per tal que es donessin les condicions de fer unes determinades
feines s’havien de resoldre problemes practics: «Falta de locales, terrenos, personal, consig-
naciones para materia prima, falta de compenetracion en los mandos, incomprension de un
problema y resistencia pasiva.

La comissid gestora, en resolucié del 13 de maig de 1944, va aprovar les bases de
la laborterapia on es reconeixia una consignacié economica en els pressupostos dels anys
1944 i 1945 per a material, recursos humans, és a dir, monitors dels tallers, i remuneracid
economica dels malalts. La direccio6 del projecte recau en el metge sense intromissions de
I’Administracio, excepte en la direcci6 técnica. L'activitat va tenir reconeixement nacional
i internacional. Hi ha referencies a les assemblees de la Liga de Higiene Mental del 1932 i
el 1934: «[...] el ejemplo que depara en Espafia la creacion y fundacion de la granja agricola,
casi autbnoma capaz para unos 50 enfermos [...]». En la memaria també apareix la referén-
cia de I’article publicat per W. Schneider, director de la clinica psiquiatrica de Guterrsich
(Alemanya), el juliol de 1962, a I’edici6 especial de la revista Der Nervenartz, referent a
una visita feta a la Clinica: «[...] me ha impresionado mucho el ambiente ejemplar y las ins-
talaciones modernas de este Instituto [...] La mas grande alegria fue la provocada cuando
me mostraron una placa conmemorativa de Hermann Simon» (considerat pare de la labor-
terapia).

Conclusions

La institucio manicomial en el seu moment va tenir un lloc en I’evolucio de la histo-
ria de la psiquiatria, pel que fa referencia als tractaments utilitzats i el respecte al pacient. La
Clinica Mental de JesUs segueix, i moltes vegades encapcala, aquesta evolucio.

La vida professional de Jaume Escalas Real és, doncs, la historia del naixement i
desenvolupament d’una institucio.

Agraiments
Agraeixo a Margarita Escalas, Bartolomé Mestre i Antoni Rifa les seves estimables
aportacions, que han estat de gran ajuda per poder fer aquest treball.
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